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Пояснительная записка 

 

  Учебный план МБДОУ "Детский сад № 20" с. Трусово  разработан в соответствии:  

 Федеральным  законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации" (Принят 29.12.2012г  № 273-ФЗ); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования";  

 санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28 января 2021 года № 2  "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"). 

 Примерной основной образовательной программой, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол № 2/15 

от 20.05.2015г) (далее – Примерная образовательная программа);  

 Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад № 20" с. Трусово 

(далее – Программа); 

 Уставом. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим  перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной  деятельности (ООД).  

Содержание организованной образовательной деятельности охватывает все 

образовательные области. Реализация Программы  осуществляется  в процессе проведения 

ООД (занятий) с детьми  в соответствии  с учебным планом и  в совместной деятельности 

взрослого и детей  через использование разнообразных форм взаимодействия и организации 

детей. 

В учебный план включены направления развития и образования детей 

(образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 
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 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Реализация  учебного плана предполагает обязательный учѐт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями воспитанников, условиями реализации Программы.  

За основу  минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 

области  взято планирование образовательной деятельности, рекомендованной Примерной 

образовательной программой. В целях  реализации программного материала в полном 

объѐме и усвоения воспитанниками  качественных знаний, умений и навыков  в учебный 

план дополнительно включены занятия: 

№ Образовательная 

область 

Вид ООД Возрастная группа Количество 

занятий в 

неделю 

1 Познавательное 

развитие 

Окружающий мир Старшая группа 1 

Подготовительная к 

школе группа 

1 

  

Социально-коммуникативное развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями,  проводится в процессе 

режимных моментов. Включает следующие виды деятельности: формирование основ 

безопасности; усвоение моральных и нравственных ценностей в семье и сообществе; 

трудовых навыков; игровую деятельность. 

Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками 

осуществляется  через организацию совместной образовательной деятельности взрослых и 

детей, а так же в самостоятельной деятельности воспитанников.  

Познавательное развитие 

ООД "Математика". Занятия организуются  со второй группы раннего возраста - по  1 

занятию в  неделю, в подготовительной к школе группе – 2 занятия в неделю.  

 ООД "Окружающий мир".  Занятия  проводятся со второй группы раннего возраста 

по среднюю группу -  по 1 занятию в неделю. С детьми старшего возраста и 

подготовительной к школе группы – 2 занятия в неделю.   

Речевое развитие 

ООД "Развитие речи". Занятия планируются: во второй группе раннего возраста -  2 

занятия, с детьми с 3 лет  -  по одному занятию в неделю в каждой возрастной группе.  
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ООД "Подготовку к обучению грамоте" осваивают воспитанники со старшего 

возраста по 1 занятию в неделю.  

"Чтение художественной литературы" интегрируется со всеми  образовательными 

областями,  проводится в процессе режимных моментов и  как часть занятия во второй 

группе раннего возраста.  

Художественно-эстетическое развитие:   

ООД "Музыка".  Занятия планируются  во всех группах 2 раза в неделю. 

ООД "Художественное творчество": 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

 

ООД "Конструирование" проводится со старшей группы по 1 занятию через неделю. 

"Конструирование" с детьми раннего, младшего и среднего дошкольного возраста 

осуществляется в процессе режимных моментов. 

Физическое развитие: 

ООД "Физическая культура". Занятия проводятся:  во второй группе раннего возраста – 

2 раза в неделю; с младшей группы по подготовительную группу – 3 раза в неделю; со 

средней группы в зависимости от климатических условий  1 занятие проводится на воздухе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в старшей, 

подготовительной группах  реализуется образовательная область "Социально-

коммуникативное развитие" - рабочая программа "Безопасность жизнедеятельности", целью 

данной программы является  формирование у воспитанников основ безопасного поведения  в 

быту, социуме, природе.  

Основными задачами программы является:  

-  формирование  у ребѐнка навыков разумного поведения; 

- обучение адекватному поведению в опасных ситуациях дома и на улице, в 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

- становление основ безопасности жизнедеятельности; 

-  приобщение воспитанников  к здоровому образу жизни. 
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Обьѐм учебной нагрузки в течение недели определѐн в соответствии с санитарными 

правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28 января 2021 года № 2  "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"). 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для 

детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 минут, детей четвѐртого года жизни – не более  

15  минут, для детей пятого года жизни – не более 20 минут, для детей шестого года жизни – 

не более 25 минут, для детей седьмого года жизни – не более 30 минут.    

Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное  учреждение "Детский сад 

№ 20" с.Трусово в установленном законодательством Российской Федерации порядке несѐт 

ответственность за реализацию не в полном объѐме образовательной Программы в 

соответствии с  учебным планом. 
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Учебный план МБДОУ "Детский сад № 20" с. Трусово 

на 2024-2025 учебный год 

1.  Максимально допустимое количество занятий в неделю / 

максимально допустимый объѐм недельной образовательной 

нагрузки (в мин.) 

Вторая группа 

раннего возраста 

(10) 

Младшая группа 

(15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая 

группа 

(22) 

Подготовит. 

группа 

(30) 

Образовательные области 

1.1 Социально-

коммуникативно

е развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями,  проводится в 

процессе режимных моментов 

1.2 Познавательное 

развитие 
2/20 2/30 2/40 3/66 4/120 

Окружающий мир 1/10 1/15 1/20 2/44 2/60 

Математика 1/10 1/15 1/20 1/22 2/60 

1.3 Речевое 

развитие 
2/20 1/15 1/20 2/44 2/60 

Развитие речи 2/20 1/15 1/20 1/22 1/30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1/22 1/30 

Чтение художест-

венной литературы 

Интегрируется со всеми образовательными областями,   

проводится в процессе режимных моментов 

1.4  Художественно-

эстетическое 

развитие 

4/40 5/75 4/80 6/132 6/180 

Рисование  1/10 1/15 1/20 2/44 2/60 

Лепка  1/10 0,5/7 0,5/10 1/22 1/30 

Аппликация   0,5/8 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Конструирование - -  - 0,5/12 0,5/15 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/44 2/60 

1.5 Физическое 

развитие 
2/20 3/45 3/60 3/66 3/90 

Физическая культура 2/20 3/45 3/60 3/66 3/90 

Итого: 10/100 10/150 10/200 14/308 15/450 

2 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
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Безопасность 

жизнедеятельности 
   1/22 1/30 

Итого:    15/330 16/510 

Всего: 10/100 10/150 10/200 15/330 16/480 

 
 

 

 

 

Количество занятий в год 

 (34 учебные недели) 
 

Образовательные 

области 

Виды 

занятий 

Возрастная группа 

2  

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Познавательное 

развитие 

Математика  34 34 34 34 68 

Окружающий 

мир 

34 34 34 68 68 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

68 34 34 34 34 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

-- - - 34 34 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 34 34 34 68 68 

Лепка 34 17 17 34 34 

Аппликация - 17 17 17 17 

Конструиро-

вание 

- - - 17 17 

Музыка  68 68 68 68 68 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

68 102 102 102 102 

Безопасность 

жизнедеятельнос

ти 

Безопасность 

жизнедеятел

ьности 

   34 34 

Итого 340 340 340 510 544 

 
   


		2024-11-13T15:28:33+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 20" С.ТРУСОВО
	Я являюсь автором этого документа




