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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 (занятий)  на 2024-2025 учебный год 

 

День 

недели 

Время  Возрастная группа 

2 группа  

раннего возраста 

Младшая, средняя группа Старшая, подготовительная группа 

Понедель 

ник  

Утро  1. Окружающий мир 1.  Окружающий мир 

2.  Физическая культура  

1. Окружающий мир 

2. Физическая культура 

Вечер  2. Физическая культура  3. Рисование 

Вторник  Утро  1. Математика 1. Музыка  

2. Математика 

1. Математика  

2. Музыка 

Вечер  2. Музыка  3. Окружающий мир 

Среда  Утро  1. Развитие речи 1. Развитие речи 

2. Физическая культура (на воздухе) 

 

1. Развитие речи 

2. Математика (подг. гр.) 

3. Физическая культура (на воздухе) 

Вечер  2. Физическая культура  4. Лепка 

Четверг  Утро  1. Рисование 1. Музыка  

2. Рисование 

1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Музыка 

Вечер  2. Музыка  3. Рисование 

Пятница  Утро  1. Развитие речи 

 

1. Лепка/аппликация/ (чередуются) 

2. Физическая культура  

1. Аппликация/конструирование (чередуются) 

2. Физическая культура  

Вечер  2. Лепка  3. Безопасность 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 



 

 
Примечание: Количество занятий    для  детей каждого возрастного периода определяется учебным планом ДОУ,  

продолжительность учебной нагрузки   устанавливается с учѐтом требований СанПиН. 

Продолжительность  образовательной деятельности составляет для детей: 

 младшего возраста – 15 минут; 

 среднего возраста – 20 минут; 

 старшего возраста – 22 минуты; 

 подготовительной к школе группы – 30 минут. 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

Конструирование в средней группе проводится свободное от учебной деятельности время. 
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